
健康経営戦略マップ

社是「関わる人々の幸せに貢献できる会社を創造しよう」

健康投資
(健康施策）

健康投資効果

施策の取組状況に
関する指標

社員の意識変容
行動変容に関する指標

健康関連の
最終的な目標指標

健康経営で
解決したい

課題

受診勧奨
（健康研修）定

期
健
診
・
ス
ト
レ
ス
チ

ク
・
健
康
デ

タ
ベ

ス
構
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様
々
な
効
果
に
関
連
す
る
施
策

受診勧奨
(保健指導)

特定保健指導

ストレスチェク
全事業場に
対象拡大

階層研修
安全衛生教育

健康診断受診率
向上

精密検査受診率
保健指導実施率

向上

特定保健指導
プログラム
完了率向上

受検率向上
面談率向上
分析結果活用

労働災害による
休業低減

健康
リテラシー
意識向上

健康増進
意識向上

食生活
運動習慣
向上

喫煙者割合
低下

心理的
安全性
向上

職場
コミュニ
ケーション

向上

生活習慣病
ハイリスク者
割合低下

高ストレス者
割合低減

仕事満足度
向上

プレゼン
ティーイズム

低減

アブセン
ティーイズム

低減

ワークエン
ゲージメント

向上

生産性改善

離職率低下


